LOKALNE SUSTREDENIE

Lokalita Domasa-Dobra
Akcia LS JKPO OPT B11-15, LS JKPO OPT A9-13
Tréner Peter Kincel, Martin Jezko
Termin 4-8.07.2022
Meno a Priezvisko Lodna trieda

1. Simon Jezko OPT

2. Ella Valova OPT

3. Alexandra Janc¢aryova OPT

4.  Filip Jan¢ik OPT

5.  Luka$ Tabacko OPT

6. Nio Jezko OPT

7.  Hanna Hribova OPT

8. | Jakub Hrib OPT

9. OPT

10. OPT

11. OPT

12. OPT

ROZVRH TRENINGOVEHO DNA 4-8.7.2022

Pocasie: Teplota: 24-28°C
Vietor: 4-8 m/s
Slnec¢no, polooblaéno

Priprava materialu po zime, udrzba lodi, rozjazdenie sa na trojuholnikovej trati, preberanie
pravidiel a jazdy ostro proti vetru. Jazda v silnom vetre na r6zne kurzy a obraty na znamenie.
Tréning Startov a priprava pretekarov a lodi na preteky.



